ISSN 1648-2824 KALBY STUDIJOS. 2011. 18 NR. * STUDIES ABOUT LANGUAGES. 2011. NO. 18
Mokiniy ir studenty poziiiris j mokymasi mokytis uzZsienio kalba

Virginija Jiuraté Pukeviciuté
crossref http://dx.doi.org/10.5755/j01.5al.0.18.422

Anotacija. Straipsnyje pabréziama mokymosi mokytis kompetencijos formavimo(si) svarba siekiant jgyven-
dinti visg gyvenimg trunkanc¢io mokymosi idéjas, analizuojamas auks$tesniyjy klasiy mokiniy ir pirmo kurso
studenty pozitris j veiksnius, darancius poveikj Sio fenomeno vystimuisi ir plétotei. Mokymosi mokytis
kompetencijos ugdymo(si) prioritetai iSrySkinami Europos Sajungos ir Lietuvos Respublikos S$vietimo
dokumentuose, mokslo darbuose, kuriuose gilinamasi ] savaranki§ko, savivadaus, savireguliuojancio,
autonominio mokymosi, padéjusio pamatus mokymosi mokytis idéjy atsiradimui ir plétrai, problemas. Todél
tyrimo metu buvo svarbu issiaiSkinti, kaip mokymasi mokytis uzsienio kalbos mokymosi pagrindu supranta
aukstesniyjy klasiy mokiniai ir pirmo kurso studentai, taikytas kokybinis tyrimas pateikiant atviro tipo klau-
sima: ,,Man atrodo, kad mokymasis mokytis yra ......, nes ....“. Tyrimo metu, kuriame dalyvavo jvairiy Lietuvos
universitety studentai (356) ir jvairiy Lietuvos mokykly mokiniai (333), nustatyta, kad respondentai mastydami
apie mokymasi mokytis uzsienio kalba, §] mokymasi sieja su jvairiais mokymo(si) proceso aspektais. Analizuo-
jant tyrimo rezultatus iSrySkéjo 5 kategorijos (perkeliamieji gebéjimai; efektyvi priemoné; ieSkojimas, atradi-
mas, tobuléjimas; strateginis, prasmingas mokymasis; nereikalingas dalykas), kurios buvo konkretizuojamos 12
subkategorijy. Vadinasi, mokiniai ir studentai mokymasi mokytis sieja su efektyvia priemone, padedancia page-
rinti pasiekimus ir taupanc¢ia mokymosi laiko sgnaudas; refleksijos, tobuléjimo priemone, menu.

Pagrindiniai ZodZiai: mokymasis mokytis, kompetencijos, mokiniai, studentai, kriterijai, uzsienio kalbos.

Ivadas bendryjy kompetencijy, yra svarbi kompetencija, padedanti
Mokymasis mokytis, kaip biitinas atsakas j XXI a. issa- ~ ne tik veiksmingai organizuoti mokymgsi, t.y. mokantis
kius, reiskia gebéjima prisitaikyti prie pasaulyje vykstangiy ~ UZsienio kalby surasti papildomus mokymosi Saltinius,
pokydiy, rasti ir suvokti reikalingg informacija, keistis ja su ~ Mokymuisi tinkamg laikg ir vieta, pasirinkti efektyvias
kitais visuomenés nariais, konkuruoti darbo rinkoje. Todél ~ mokomosios medZiagos jsiminimo strategijas, bet planuoti,
sitiloma (Delors, 1997; Hiifner, 1999; Hargreaves, 2008) ~ Vvertinti savo mokymasi, o visy reikSmingiausia, jzvelgti
orientuotis j keturias esmines mokymosi rasis: viso §io proceso asmening prasme ir reikSme. Vadinasi,
S mokydamasis mokytis individas ugdysis gebéjimus ir

(1) mokymagsi jgyti Ziniy, . o e oS .
parengt] suprasti ir iSsikelti uzsienio kalby mokymosi

(2) mokymasi veikti, tikslus, pasirinkti veiksmingas mokymosi strategijas tiems
(3) mokymgsi bendrai gyventi, tikslams pasiekti, kontroliuoti ir jsivertinti iSmokima, jZvelgti
tolesnio mokymosi perspektyvas, kitaip tariant, prasmingai

(4) mokymgsi gyvenimui, . . ok D .
mokytis ne tik uzsienio kalby, bet ir kity mokomuyjy dalyky.

kurios atspindi visg gyvenima trunkan¢io mokymosi idéjas. i ) T ] T
K. Hiifnerio (1999, p.19) nuomone, minéty tendencijy Mokymom mokytis gspektal gx./ll.dena.lml c.laugeho uzsienio
nepaisymas reiskia #mogiskyjy istekliy eikvojima, dél to  dutoriy c_larbuose. Vlepl moksllnlr}kal (Wllq, %OOO; Buehli
patirty nuostoliy ne tik individas, bet ir visuomené. Taip ~ 20015 Bimmel, Rampillon, 2004 ir kt.) tyr nejo mokymosi
teigdamas autorius turi omenyje asmens ugdyma(si) visg ~ Sfrafegijas, pasiulé jvairiy juy taksonomijy, isryskino strate-
gyvenima: naujy ziniy, gebéjimy ir kvalifikacijy jgijimg ~ 8U% I r.nok.}vfmos1 motyvacijos, autonomijos, p.as.1ek1mq l.ge.1
bei plétojima, kurie padéty prisitaikyti prie kintangio, ~ CMOCINIY ISgyvenimy sasajas. Dar kiti tyréjai atskleide
kompleksisko ir tarpusavyje susijusiy reiskiniy bei procesy mokymosi mokytis Ypatumus. Pavyzdziui, H. Mandlis ir
pasaulio. Vadinasi, norint tapti visaverdiu visuomenés nariu ~ U- M- Krause (2001) "apra$¢ mokymosi kompetencijas
reikia nuolat atnaujinti Zinias, jgyti naujy kvalifikacijy ir (If” nkompetenz arl?a Lernen des_ Ler: ﬁe.n.s),.kurloml.s grm-
kompetencijy. Kitais Zodziais tariant, mokytis visa gyve- d21ar.na.s .mokymos1 Visg gyvenima idé&jy jgyvendinimas,
nima, t. y. igyti mokéjimo mokytis kompetencijas. Si idéja pabrézé ju svarl.)at. Ziniy visuomeneje. S. Rplus-Borgwarq
plétojama ir jvairiuose Europos Tarybos ir Komisijos bei ~ (2002) tyré mokiniy mokymosi mokytis gah.mybve.s ZOR (i
Lietuvos Svietimo ministerijos norminiuose aktuose (ETK ~ tiksla orientuotos refleksijos) metodu, skatinanciu reflek-
rekomendacija dél bendryjy visa gyvenima trunkandio S D. Leutnerls ir C. Leopold (2003) anal.lzavo saviregu-
mokymosi gebéjimy, 2006; Pradinio ir pagrindinio ugdymo livojancio (self-regulated) mokymosi galimybes, akcen-
bendrosios programos, 2008; Bendrieji Europos kalby tuodami savikontrole.
metmenys, 2008 ir kt.). Naujos tendencijos akivaizdzios ir uZsienio kalby mo-
Remiantis Pradinio ir pagrindinio ugdymo bendrosiomis ~ Kyme(si): B. Miniotiené _(2(_{00)_ nustaté studenty individu-
programomis (2008) akivaizdu, kad mokymasis mokytis ~ alaus mokymosi stiliaus ir iSoriniy veiksniy saveikos jtaka
kaip integruojamoji programa i visus mokomuosius dalykus ~ 1ZSienio kalby mokymuisi, glotoedukologés J. Sliogerienés
— ir uzsienio kalby mokyma(si) — ir kaip viena i§ (2002) tyrimai, skirti autonominéms studijoms, atskleidé,
kad motyvacija ir atsakomybés lygis daro poveikj studenty
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norui ir poreikiui mokytis savarankiskai. N. Macianskiené
(2004) isryskino motyvacijos ry$] su kalbos mokymosi
strategijomis, D. Jatautaité (2005), analizuodama intensy-
vius angly kalbos mokymosi metodus, jrodé netradiciniy
metody efektyvuma lavinant atmintj, greitinant Zodziy
iSmokimg. N. Burksaitiené (2006), taikydama mokymosi
aplanko metoda, atskleidé jo teigiama jtaka besimokan-
¢iyjy rezultatams, G. Il¢iukiené (2008), nagrinédama kal-
bos ir muzikos sasajas, akcentavo muzikos elementy (dai-
neliy, ritminiy skanduociy) poveikj uzsienio kalby moky-
muisi pradinése klasése ir padaré iSvada, kad muzikavimas
(dainavimas, muzikos klausymasis, ritmavimas) skatina
psiching vaiko raida. V.J. Pukevicittée (2009) analizavo
mokiniy ir studenty mokymosi mokytis kompetencijos raiska,
nustaté ir iSbandé strategijas, skatinancias Sios kompetencijos
plétote mokantis uzsienio kalby.

Mokymosi mokytis, iSsirutuliojusio i§ savarankisko, savi-
regulivojancio, savivadaus, autonominio mokymosi idéjy
(Simons, 1992; Chott, 1998; Wosnitza, 2000; Chott, 2001;
Mandl, Krause, 2001; Bergmann, Daub, Meurer, 2004;
Straka, 2005), kuriam pamatus kuria jvairlis veiksniali,
pvz., visy pirma, zinios apie mokymasi ir atmintj apskritai,
kiekvieno individo asmeninj mokymosi stiliy ir tam tikras
mokymosi strategijas; antra, gebéjimai planuoti, valdyti ir
kontroliuoti mokymosi veiklg; tre€ia, siekis organizuoti
ilgalaikj, nukreipta ] ateitj, asmeninj mokymasi. Mokyma-
sis yra subjektyvus dalykas, o besimokanciojo veikla, prio-
ritety teikimas yra grindZiami jo poziliriu j supantj pasaulj.
Todél svarbu issiaiskinti, kaip supranta besimokantieji
mokymasi mokytis, t. y. metamokymasi, jo vietg ugdymosi
procese, nes siekiant plétoti mokymosi mokytis kompeten-
cija, visy pirma, reikia jgyti ziniy apie §j reiskinj. Vadinasi,
tyrimo problema buty galima iSreiksti klausimu, kaip
supranta vyresniyjy klasiy mokiniai ir pirmo kurso stu-
dentai mokymosi mokytis kompetencijos plétote mokant(is)
uzsienio kalby.

Tyrimo objektas — mokiniy ir studenty mokymasis mo-
kytis uzsienio kalba.

Tyrimo tikslas — empiriskai istirti aukstesniyjy klasiy
mokiniy ir pirmo kurso studenty pozitirio ] mokymasi mo-
kytis uzsienio kalba raiska.

Tyrimo uzdaviniai: 1) pagal kriterijus sugrupuoti ir i§ana-
lizuoti mokiniy ir studenty nuomones apie mokymasi mo-
kytis; 2) nustatyti respondenty pozitirio ] mokymasi moky-
tis prioritetus ir veiksnius, darancius poveikj jy nuomonéms.
Tyrimo metodologija

Tyrimas grindziamas konstruktyvistiniu pozitiriu ] moky-
masi, kuris traktuojamas kaip aktyvus, savireguliuojantis,
konstruktyvus, socialinis, nuo situacijos priklausantis bei
patirtimi paremtas procesas. Pagal autorés (Pukevicitité,
2007, p. 21) parengta hipotetinj mokymosi mokytis kom-
petencijos ugdymo modelj mokymosi mokytis kompeten-
cija sudaro tokios kompetencijos:

(1) mokymosi mokytis svarbos suvokimas;
(2) mokymosi tiksly kélimas;
(3) strategijy mokymosi tikslams jgyvendinti numatymas;

(4) mokymosi technologijy pasirinkimas (mokymosi orga-
nizavimas);

(5) mokymosi vertinimas, kuris sukuria salygas kilti tei-
giamoms (neigiamoms) mokymosi emocijoms;
(6) mokymosi metaanalize.
Akivaizdu, kad tai sudétingas ir jvairialypis procesas, api-
mantis jvairius kognityvius, metakognityvius, socialinius,
motyvacinius aspektus. Suprantant, kad bet kurios kompe-
tencijos pamata sudaro Zinios, gebéjimai ir vertybinés nuo-
statos, buvo prasminga atskleisti tyrimo dalyviy poziiirj j
mokymosi mokytis samprata. Kitaip tariant, i$siaiskinti jy
zinias apie §j reiskinj, apie kurj $iuo metu ypa¢ daug ra-
Soma tiek Europos $vietimo dokumentuose, tieck moksli-
néje ir visuomeninio pobudzio literatiroje. Manyta, jog
tikslinga Siuo atveju organizuoti kokybinj tyrima, kaip
galimybg kuo iSsamiau ir tiksliau apibudinti tiriama reis-
kinj. Be to, sudaryti salygas mokiniams ir studentams re-
miantis patirtimi savarankiSkai apgalvoti, paraSyti savo
nuomong ir jg pagrjsti. Pasak B. Bitino (2006, p. 84), ko-
kybinis tyrimas sudaro prielaidas holistiniam pozidriui ]
tyrimo objekta, kai gilinamasi j detales ir jos interpretuo-
jamos visumos kontekste. Tai padeda geriau suprasti labai
dinamiska socialing tikrove.
Tyrime taikyta:

e  Mokslinés literatliros $altiniy lyginamoji analizé,

interpretavimas, i§vady formulavimas.

e  Tyrimo metu buvo svarbu i$siaiskinti, kaip moky-
masi mokytis uzsienio kalba supranta aukstesniyjy
klasiy mokiniai ir pirmo kurso studentai, taikytas ko-
kybinis tyrimas pateikiant atviro tipo klausima Man at-
rodo, kad mokymasis mokytis yra ......, nes ... .

e Kategorijoms isskirti taikomi turinio (content)
analizés metodai.

e Aprasomosios statistikos procentiniai dazniai;
Studento t-kriterijus tikrinant hipotezes esant daugiau
nei dviem nepriklausomiems kintamiesiems.

Tyrimo duomenys apdoroti SPSS programos 17.0 versija.

Tyrimo metu apklausti 356 penkiy Lietuvos universitety
pirmo kurso (antro semestro) studentai (52 %) ir jvairiy
Lietuvos miesty ir miesteliy mokykly 333 (48 %) aukstes-
niyjy klasiy mokiniai, i§ viso 689 respondentai.

Mokiniy ir studenty poZiiirio j mokymasi mokytis kate-
gorijy grupés

Mokymasis mokytis yra sudétingas reiskinys, implikuo-
jantis kognityvias, metakognityvias, motyvacines, emoci-
nes bei socialines individo galias, o remiantis pastaryjy
mety Svietimo politikos tendencijomis ilgalaikis procesas,
nes turime gebéti ir buti pasirenge mokytis visg gyvenima.
Siekiant issiaiskinti, kaip mokiniai ir studentai supranta
mokymgsi mokytis uzsienio kalba, taikytas kokybinis tyri-
mas pateikiant atvirg klausima Man atrodo, kad mokymasis
mokytis yra ...

Apibendrinant respondenty pasisakymus, atsiskleidé kelios
kryptys, pateikiamos 1 lenteléje.

IS lentelés duomeny matyti iSrySkéjusios 5 kategorijos,
apibudinancios mokymasi mokytis, kurios taip pat yra
konkretizuojamos 12 subkategorijy. Akivaizdu, kad dau-
giausia respondenty mokymasi mokytis sieja su perkelia-
maisiais gebéjimais ir budu, padedanciu efektyviau jsiminti
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mokomgjq medziagqg ir sutaupyti laikg. Toliau aptarsime
kiekvieng kategorijg ir subkategorijg iS§samiau ir pateik-
sime pavyzdziy, iliustruojanciy Siuos teiginius.

1 lentelé. Mokiniy ir studenty nuomoniy apie mokymasi mokytis
sklaida.

Nr. | Kategorija Subkategorija
1. Perkeliamieji | a. Naudingas mokantis kity dalyky
geb¢jimai — —
b. Svarbus ateiciai, ilgalaikis procesas
2. Efektyvi a. Sutaupo laikg
priemoné — -
b. Pagerina iSmokima
c. Duoda gery rezultaty
3. leskojimas, a. VisapusiSkas ugdymasis, menas
atradimas, — — —
tobuléjimas b. Individualus geriausiy buidy pasirinkimas
c. Saves pazinimas, supratimas
4. Strateginis, a. Sistemingas darbas, veiksmy planas
prasmingas - -
mokymasis b. Prasmingas mokymasis
c. Kruopstus darbas
5. Nereikalingas | NereikSmingas dalykas
dalykas

Kategorija ,,Perkeliamieji gebéjimai galima pagrjsti
Siomis mokiniy ir studenty nuomonémis, konkretizuojan-
¢iomis subkategorija ,,Naudingas mokantis kity dalyky*:

,,man atrodo, kad mokymasis mokytis — tai

a) mokymasis tobuléti, siekti aukStesniy tiksly, mokymasis
suprasti, klausyti, kalbéti uzsienio kalba, nes to gali prireikti
gyvenime, o iSmoktus mokymosi blidus galima pritaikyti
mokantis kity dalyky“ (249);

b) tikrai naudingas ir reikalingas, nes Siuos metodus galima
pritaikyti ir kitiems dalykams. Zymiai lengviau mokytis, kai
Zinai, kaip tai reikia daryti* (251);

¢) neatsiejamas nuo tolimesniy pasiekimy bet kurioje srityje,
nes tai lavina bendrus jgidzius“ (69);

d) labai aktualus Siuolaikiniame pasaulyje, nes padés ben-
dradarbiauti su uzsienieCiais, plésis iSsilavinimo galimybés,
lengviau susirasti darba“ (209);

e) raktas j zinias ir tolimesng ateitj (162);

f) zingsnis j ateit], nes reikia mokéti mokytis visose situaci-
jose® (573) ir kt.

Subkategorija ,,Svarbus ateiciai, ilgalaikis procesas*
geriausiai iliustruoja toks respondenty poziiris:

-mokymasis mokytis — tai

a) procesas, trunkantis visg mokymosi laika, nes tobulinimui
néra riby“ (85);

b) ilgas, kiirybingas, daug démesio reikalaujantis procesas,
nuo kurio priklauso daugybé mokymosi veiksniy“ (114);

c) svarbus dalykas, nes mokymasis visg gyvenimg tampa vis
aktualesniu® (127);

d) nuolatinis procesas, nes Sie dalykai neatskiriami vienas
nuo kito* (189);

e) visas gyvenimas* (288);

f) nenutriikstamas procesas, nes Zmogus visg gyvenimg mo-
kosi“ (6) ir kt.

Vadinasi kategorijos ,,Perkeliamieji gebéjimai“ turinys
reiskia, kad mokiniai ir studentai mokymasi mokytis pri-
skiria prie svarbiy mokymosi btdy, kuriais remiantis ga-
lima naujas efektyvias strategijas taikyti mokantis jvairiy
dalyky, o tos jgytos patirtys pravers profesinégje veikloje.
Be to, respondentai supranta, kad ateities perspektyvos yra
susijusios su visg gyvenimg trunkanc¢iu mokymusi.

Kategorijg ,,Efektyvi priemoné“ paaiskina trys subkatego-
rijos, t. y. ,Sutaupanti laika®, ,,Pagerinanti iSmokima*
ir ,Duodanti gery rezultaty“. Pirmoji subkategorija at-
skleidzia laiko iStekliy svarbg tyrimo dalyviams, tai liudija
ir respondenty pasisakymai nurodantys, kad ,,mokymasis
mokytis — tai

a) labai svarbus dalykas, nes kitaip Zmonés iSnaudoja per
daug laiko ir jégy, taikydami prastus mokymosi metodus
(210);

b) labai pravartus dalykas, nes taip taupomas laikas ir grei-
¢iau jsisavinamos zinios“ (417);
c) reikalingas dalykas, nes tai padéty geriau iSmokti jvairius

dalykus ir galblit maziau reikty praleisti laiko prie namy
darby‘ (423) ir kt.

Antroji subkategorija ,,Pagerina iSmokimg* atkreipia
démesj | mokymosi ir iSmokimo reikSm¢ mokiniams ir
studentams, tai rodo $ie tyrimo dalyviy posakiai:

,,mokymasis mokytis yra:

a) labai svarbus, nuo to priklauso kaip greitai ir kiek infor-
macijos sugebama jsisavinti* (17);

b) labai naudingas, nes gebé&jimas sistemingai jsisavinti ir
jsiminti gali pasitarnauti tiek siekiant gery rezultaty moksle,
tiek darbe® (57);

c) puiki galimybé palengvinti patj moksla, nes kai kurie da-
lykai atrodo nejveikiami, jei pritaikai tam tikry mokymosi
metody“ (219);

d) sugebé¢jimas racionaliai panaudoti jgytas zinias“ (328) ir
kt.

Dvi pirmasias subkategorijas pastiprina trecioji ,,Duoda
gery rezultaty®, kurios turinys paaiskina, kad ,,mokyma-
sis mokytis — tai
a) pusé iSmokimo, nes mokymosi biidas turi jtakos rezulta-
tams* (422);
b) nesunkus ir jdomus dalykas, nes tai padés ir duos geresniy
rezultaty™ (427);
¢) parodo lengviausius kelius pasiekti rezultata™ (351) ir kt.

Lentelés duomenys rodo, kad respondentai sieja mokymasi
mokytis su asmeniniy savybiy patobulinimu bei mokymosi
prasmés jzvalgomis. Tai rodo kategorija ,JeSkojimas,
atradimas, tobuléjimas*, plétojama trimis subkategori-
jomis, t.y. ,,Visapusi§kas ugdymasis, menas®, ,,Indivi-
dualus geriausiy biidy pasirinkimas“ ir ,,Saves paZini-
mas, supratimas®.

Subkategorija ,,Visapusiskas ugdymasis, menas* isrys-
kina mokymosi mokytis tapatinimg su asmenybés ug-
dymu(si), jvairiapusiu tobuléjimu, akiracio plétimu ar su
menu, ka galéty pagrjsti Sios mokiniy ir studenty nuomonés:
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,,Man atrodo, kad mokymasis mokytis yra:
a) tobuléjimas ir noras jgyti ziniy, kurios nepasimir§ praéjus
sesijai, <...>“(82);
b) svarbus dalykas kiekvieno Zmogaus gyvenime, nes tik
taip gali plésti savo akirat] bei gauti daug vertingy Ziniy“
(140);
c) asmenybés ugdymas, protiniy sugebéjimy lavinimas bei
visapusiskas tobuléjimas® (174);
d) mokymasis tobuléti, siekti aukstesniy tiksly, mokymasis
suprasti, nes to gali prireikti gyvenime, o iSmoktus moky-
mosi blidus galima pritaikyti mokantis kity dalyky® (249);
e) menas, nes privalai pazadinti save <...>* (420);
f) svarbu, nes lavinamas protas* (440) ir kt.
Reikia pazyméti, kad tyrimo dalyviai mokymasi mokytis
supranta kaip labai individualy dalyka. Tai atskleidzia
subkategorijos ,,Individualus geriausiy biidy pasirinki-
mas*“ turinys, liudijantis apie prioritetus, teikiamus sava-
rankiskam naujy mokymosi biidy atradimui ir pritaikymui
sau. Siuo atveju pabréziama savirealizacijos, darancios
mokymasi jdomiu, patraukliu ir kiirybingu procesu, reiks-
mé. Taigi mokiniai ir studentai mokymgsi mokytis interp-
retuoja kaip:
a) ,,labai individualy dalyka, nes kiekvienas tai supranta sa-
vaip ir realizuoja savaip* (10);
b) ,nuolatinj ir labai individualy procesa, nes ne visiems
tinka tie patys metodai, be to, jdomu mokytis, kai atrandi vis
naujy budy“ (45);
c) ,,labai svarby, bet kartu subjektyvy dalyka, nes kiekvienas
turi i$sirinkti sau efektyviausia buida, galbiit sukurti savo, nes
tik stebédami ir analizuodami savo iSmokimo procesa ga-
lima suprasti, kas mums efektyvu* (46);
d) ,kiekvieno zmogaus asmeninj reikala, nes kiekvienas
zmogus — tai individas ir tik pats gali atrasti mokymosi ke-
lig“ (70);
e) ,labai gera ir naudingg dalyka, taciau tai priklauso nuo
kiekvieno individualiai“ (415) ir kt.
Si subkategorija tiesia tilta j kita subkategorija ,,Saves
paZinima, supratimg®. Tai reiSkia, kad tyrimo dalyviai
mokymasi mokytis, kaip tobuléjimo garanta, sieja su saves
ir savo veiklos refleksija, nes pastarasis

a) ,,<..> suteikia daugiau galimybiy paciam iSanalizuoti
savo mokymgasi ir surasti geriausiai tinkantj mokymosi
buda“ (51);

b) ,,igalina geriau suvokti iSmokimo galimybes® (224);

¢) ,.reiskia naujy mokymosi budy iSmokima ir darba su sa-
vimi, savitvardg“ (146);

d) ,,<...>sugebéjimg pazinti save <...>“ (165);
e) ,,<...> geb¢jima geriau save suprasti <...>* (166);

f) ,,bandyma atrasti save, suvokti savo galimybes, norus,
tikslus* (621) ir kt.

Duomeny analizé atskleidé dar vieng svarby mokymosi
mokytis sampratos aspekts, kurj paaiskina kategorija
»otrateginis, prasmingas mokymasis®“, konkretizuojama
trimis subkategorijomis: ,,Sistemingas darbas, veiksmy
planas“, ,,Prasmingas mokymasis“ ir ,,KruopStus dar-
bas“, parodanciomis mokymosi mokytis ry$j su asmeni-
némis potencinémis mokymosi galiomis, kitaip tariant, su
pastangomis, stropumu, sistemingu ir tikslingu mokymusi.

Aiskinantis subkategorijos ,,Sistemingas darbas, veiksmy
planas® turinj iSrySkéjo metakognityviy gebéjimy reikSmeé,
t. y. mokymosi tiksly, strategijy, laiko istekliy numatymo.
Vadinasi, mokymosi sistemingumas siejamas su mokymosi
planavimu, uZtikrinanéiu, pasak respondenty, darbo nuo-
seklumga. Taigi, mokiniy ir studenty nuomone, mokymasis
mokytis yra:

a) ,siekis savarankiskai suformuluoti pagrindinius tikslus,
i$siaiskinti iskilusius klausimus, kalbos mokymosi budus,
nes nesugebant to, uzsienio kalbos mokymasis tampa sunkia
uzduotimi, <...> ir nezinoma nuo ko pradéti“ (89);

b) ,,<...> kaip ir jprastas kazkokio konkretaus dalyko moky-
masis, nes labai svarbu <...> atrinkti biitiniausig informacija,
tinkamai suplanuoti laika ir t. t.“ (62);

¢) ,,pasiruosimas darbui, visko susiskirstymas, <...>, nes tada
mokomasi nuosekliai* (450);

d) ,,sisteminis mokymasis, valios ugdymas, <...>*“ (101);

e) ,.turéty biti lavinamas pradinése klasése, tuomet vaikui
<..> biity Zymiai lengviau, nes biity iSmokes sistemingai
mokytis® (446) ir kt.

Subkategorijos ,,Prasmingas mokymasis* turinj paaiskina
mokiniy ir studenty pozitiris j atliekamos veiklos suvo-
kima, kurj pagrindzia Sie posakiai: ,,mokymasis mokytis
yra:
a) reikalingas, norint lengviau ir kryptingiau atsirinkti svar-
biausius dalykus, juos jsisavinti, nes daznai mokymasis va-
dinamas ,,kalimu‘ “ (58);

b) svarbus kiekvienam, nes sugebéjimas mokytis, jsigilinti,
suprasti, atsiminti ir taikyti Zinias yra bitinas“ (60);

c) labai reikalingas ir naudingas, nes dauguma nemoka mo-
kytis, o iSmoksta mintinai nesvarstydami ka, neatsirenka
svarbiausiy dalyky“ (211);

d) naujy budy, galimybiy ieskojimas, kaip jdomiau, geriau
iSmokti dalyka“ (120);

e) naudingas, nes mokymasis atmintinai atima daug laiko ir
neduoda jokios naudos® (319) ir kt.

Vadinasi, tyrimo dalyviai supranta mokymosi atmintinai,
kaip mokymosi mokytis prieSingybe, nenaudingumg, nes-
katinantj jsigilinti, suprasti, tuo paciu visiskai nemotyvuo-
jantj ir darantj mokymasi nejdomiu, monotonisku.

I§ tyrimo duomeny matyti, kad mokiniai ir studentai zvel-
gia ] mokymasi mokytis kaip j sudétingg process, reika-
laujant] kruopsStaus darbo, valios, kantrybés, susitelkimo
mokymuisi ir pastangy. Tai atskleidzia subkategorijos
»Kruopstus darbas“ turinys, kurj geriausiai iliustruoja
tokios tyrimo dalyviy nuomonés apie mokymagsi mokytis:

a) ,.kruopstus darbas, nes jis yra visy moksly pagrindas®
(20);

b) ,,sudétingas procesas, nes reikia jdéti daug pastangy, kad
iSmoktum save kontroliuoti ir vesti teisinga linkme* (137);

¢) ,,valios ir uzsispyrimo reikalas“ (300);

d) ,,ilgas mokymosi procesas, reikalaujantis daugybés pas-
tangy, valios ir noro“ (232);

e) ,.gana sunkiai jgyvendinamas dalykas, nes reikia jdéti
nemazai pastangy“ (419);

138



f) ,butinas dalykas, norint iSsiugdyti kantrybe ir iStverme
<> (454);

g) ,,sugebéjimas iSmokti susikaupti darbui ir ieSkoti naujy
budy, kaip ta darba lengviau ir efektyviau atlikti, <..>“ (24)
ir kt.

Kategorijos ,,Nereikalingas dalykas* turinys rodo, kad
kai kurie respondentai (tik studentai) mano mokymasi
mokytis esant neverta démesio, nes lyg jau viskg moka ar
neturi tam laiko. Siems tyrimo dalyviams ,;mokymasis mo-
kytis — tai:

a) nelabai reikalingas dalykas, nes visko jau iSmokau mo-

kykloje. Dabar jau tokio didelio démesio tam neskirciau®
(143);

b) nevisai efektyvus dalykas, nes uzima daugiau laiko ir ma-
ziau giliniesi | pacia mokomaja medziaga“ (159);

¢) nesagmong, nes néra tam reikalo* (286) ir kt.

Taigi apibendrinant galima teigti, kad mokiniai ir studentai
mokymasi mokytis supranta jvairiai. Sis reiskinys jiems
sudétingas, ilgalaikis, daug jégy ir valios pastangy impli-
kuojantis procesas, nors drauge ,,natiuralus dalykas, nes
Zmogus negimsta viskqg mokédamas* (638). Kita vertus,
tyrimo dalyviai taip pat suvokia teoriniy Ziniy apie mo-
kymasi mokytis poreikj

(,,sudétingas procesas, reikalaujantis tam tikry Ziniy, <...>*
(194), ,teoriniy ziniy reikalaujantis dalykas, nes nezinant
efektyviy mokymosi priemoniy, rezultato siekiama ilgiau ir
sudétingiau“ (365)),

vadina jj
,naujovisko modernaus pozifirio | moksla atspindziu, nes
biitent toks mokymasis uZtikrina galimybe pasiekti geresniy

rezultaty ne tik universitete, bet ir profesinéje veikloje*
(128) ir

,vienu i§ svarbiausiy dalyky visame mokymosi procese ir
mokykloje, ir universitete, nes lengviau jsisavinti naujas

zinias, kai Zinai kaip tai padaryti, sugaiStama maZiau laiko ir
pasiekiama geresniy rezultaty” (142).

Taciau pripazjsta, kad to ,jau reikéjo mokéti mokykloje*
(252),

apgailestauja, jog ,,mokykloje to neakcentavo, o tai padéty
iSmokti kalbas ar kitas disciplinas® (99), tai — ,,jdomus
dalykas, apie kurj anksé¢iau negirdéjau, o mokytis visuomet
idomu® (93), ,,vertas démesio, taCiau Siuo metu néra pa-
rengta nei programy, nei suteikiamos tam galimybés <...>*
(160).

Mokiniy ir studenty nuomoniy apie mokymasi mokytis
grupavimas i8rySkino kategorijas ir jas konkretizuojancias
subkategorijas, rodancias §io reiskinio sampratos pobid; ir
jo jvairove. Akivaizdu, kad skirtingi respondentai isryskino
jvairius mokymosi mokytis aspektus, kurie vienu ar Kitu
biidu patvirtino autorés (Pukeviciate, 2007, p. 21) parengta
teorinj ir empirinj mokymosi mokytis kompetencijos ty-
rimo modelj, kuriuo remiantis mokymasis mokytis impli-
kuoja:

(1) mokymosi mokytis svarbos suvokimo,

(2) mokymosi tiksly kélimo,

(3) strategijy mokymosi tikslams jgyvendinti numatymo,

(4) mokymosi technologijy pasirinkimo (mokymosi organi-
Zavimo),

(5) mokymosi vertinimo,

(6) mokymosi meta-analizés kompetencijas. Todél toliau
aiskintasi aspektai, dazniausia tyrimo dalyviy tapatinami su
mokymusi mokytis ir veiksniai, turintys jtakos Siems pasi-
rinkimams.

Mokiniy ir studenty pozZiiirio j mokymasi mokytis ir
veiksnius, darancius poveiki ju nuomonéms

Mokiniy ir studenty nuomonés apie mokymasi mokytis
atskleidé tam tikras tendencijas, matomas 1 paveiksle.
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1 pav. Mokiniy ir studenty pozitirio } mokymasi mokytis sklaida.

a. — naudingas mokantis kity dalyky; b. — svarbus ateiciai, ilgalaikis procesas; c. — sutaupo laikg, d— pagerina iSmokimg; e. —
duoda gery rezultaty; f. — visapusiskas ugdymasis, menas; g. — individualus geriausiy biidy pasirinkimas; h. — saves pazinimas, su-
pratimas; i. — sistemingas darbas, veiksmy planas; j. — prasmingas mokymasis; k. — kruopstus darbas, . — nereiksmingas dalykas

IS duomeny matyti, kad dazniausiai mokymasis mokytis
suprantamas kaip efektyvi priemoné, kurig taikant greitai ir
veiksmingai iSmokstama, vadinasi viliamasi gauti gerus
rezultatus. Be to, pakankamai daznai respondentai sieja
mokymasi mokytis su perkeliamaisiais gebéjimais, kaip

bendrosiomis kompetencijomis, reikalingomis jvairiose
besimokanciyjy veiklos sferose.

Paveikslo duomenys rodo, kad daugiausia (19,4 %) moki-
niams ir studentams mokymasis mokytis asocijuojasi su jo
naudingumu mokantis kity dalyky. Vadinasi, jie jZvelgia
Sio reiskinio plotme, funkcionaluma, aktualuma, svarbg ne
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tik mokantis, bet ir tolimesnéje profesinéje veikloje. Aki-
vaizdu, kad tyrimo dalyviai daznai (17,5 %) tapatina mo-
kymasi mokytis su veiksmingu ismokimu, kurj neklystant
galima vadinti svarbiu motyvu, skatinan¢iu norg mokytis,
siekti rezultaty.

Remiantis paveikslo duomenimis, mokiniai ir studentai
beveik taip pat daznai supranta mokymasi mokytis kaip
galimybe taupyti mokymuisi skirtq laikg. Toks démesys,
skiriamas laiko tausojimui, leidzia daryti prielaida, jog
tiriamiesiems ne visuomet pavyksta veiksmingai valdyti §j
istekliy, kuris jiems be abejo yra labai svarbus. Taip pat
pripazjstama, mokymasi mokytis esant efektyvia priemone,
padedancia pagerinti rezultatus (10,2 %). Siuo atveju,
besimokantieji viliasi pasiekti geresniy laiméjimy iSmoks-
tant uzsienio kalby, nes, matyt, jic supranta dar nejgije
pakankamai veiksmingy mokymosi metody, biidy, strategijy.

Kitaip tariant, mokiniams ir studentams mokymasis moky-
tis asocijuojas su mokymosi veiksmingumu, kokybe, reis-
kiancia greita, efektyvy ir racionaly mokymasi, kuriam
prioritetus teikia beveik pusé (43,6 %) tyrimo dalyviy.

Nekyla abejoniy, kad tyrimo dalyviai teikia prioritetus
mokymosi mokytis sampratai, atskleidzianciai mokymosi
kokybe, kurig taip pat sieja su bitinybe telkti valios pas-
tangas ir stropiai (8,1 %) bei prasmingai mokytis (8,1 %).

Kai kurie (3 %) jzvelgia mokymosi mokytis, kaip ilgalai-
kio proceso, perspektyva, tuo budu, matyt, suprasdami $ios
veiklos tesimgsi visg gyvenimg. Ko gero jdomiausiu atsa-
kymu, autorés nuomone, reikéty laikyti pasisakymus, pri-
lyginancius mokymasi mokytis menui, asmeniniam atra-
dimui, visapusiskam ugdymui(si), kuriy buvo ne taip jau
mazai (7,7 %).

Tyrimo metu taip pat nustatyti veiksniai, darantys poveikj
mokiniy ir studenty pozilriui j mokymasi mokytis. Verta
pazyméti, kad tyrimo dalyviy nuomonés pagal amzZiy ne-
parodé statistiskai reiksmingy skirtumy, o pagal lytji at-
skleidé tam tikras tendencijas. Duomenys pateikiami 2
paveiksle.
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2 pav. Mokiniy ir studenty pozifirio ] mokymasi mokytis skirtumai.

Paaiskéjo, kad moterys Siek tiek dazniau nei vyrai mané,
kad mokymasis mokytis yra efektyvi priemoné, pagerinanti
rezultatus, pagreitinanti i§mokimg, sutaupanti laiko ir ref-
leksijos priemoné. Vyrai dazniau suprato mokymasi mo-
kytis kaip biidg, padésiantj issiugdyti perkeliamuosius
gebéjimus (t= 2,506, p= 0,010), taiau taip pat re¢iau linko
reikSti nuomong apie mokymasi mokytis, abejojo jo reiks-
mingumu. O kad mokymasis mokytis yra menas ir atradi-
mas vienodai mané tiek moterys, tiek vyrai.

Vadinasi, mokymasis mokytis tiriamyjy suprantamas kaip
jvairialypis procesas, jungiantis jvairius aspektus: vieniems
jis reiskia kokybe, kitiems nenutriikstamg veikla, trunkan-
Cig visg gyvenima, tretiems refleksija ir mokymosi ap-
mastyma, o dar kitiems meng. Biita nuomoniy, nors tai
vienetiniai atvejai, kai apklaustieji teigé, jau viska mokan-
tys ir daugiau neverta vargti.

ISvados

e  Mokymasis mokytis — tai svarbus reiskinys, tampan-
tis XXI amziaus i$8tkiu, reikSmingg vietg uzZimantis
jvairiose zmogaus gyvenimo ir veiklos sferose. Tai
aktuali tema, aptariama ir Svietimo dokumentuose, ir
mokslo literatiiroje. Todél ne maziau svarbu buvo i$si-
aiskinti, kaip mokymasi mokytis uzsienio kalba su-
pranta vyresniyjy klasiy mokiniai ir pradiniy kursy
jvairiy universitety studentai.
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Apibendrinat kokybinio tyrimo rezultatus nustatyta,
kad tyrimo dalyviai iSskiria jvairius mokymosi moky-
tis aspektus, kurie buvo suskirstyti j penkias kategori-
jas:

1) perkeliamieji gebéjimai,

2) efektyvi priemoné,

3) ieskojimas, atradimas, tobuléjimas,
4) strateginis, prasmingas mokymasis ir
5) nereikalingas dalykas.

Siekiant i$§samiau apibtidinti kategorijas ir atskleisti jy
plotmg, jos buvo konkretizuojamos 12 subkategorijy.
Kiekvienai subkategorijai pagrjsti buvo pateikiami ty-
rimo pavyzdziai.

Paaiskéjo, kad i§ mokymosi mokytis dazniausia tiki-
masi i$siugdyti gebéjimy, kurie biity naudingi ir pra-
versty mokantis kity dalyky, padéty ruostis profesinei
veiklai. Taip pat daznai mokymasis mokytis supran-
tamas kaip efektyvi priemoné, galinti pagelbéti greitai,
kokybiskai ir veiksmingai iSmokti mokomajj dalyka,
tadiau taip pat suprantama, kad tai yra ilgas, sudétin-
gas, daug pastangy reikalaujantis procesas.

Mokiniy ir studenty minéti mokymosi mokytis aspek-
tai atitiko autorés parengto teorinio ir empirinio mo-
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Virginija Juraté Pukevicitité
Einstellung der Schiiler und Studenten zum Lernen des Lernens aufgrund des Fremdsprachenlernens

Zusammenfassung

Im vorliegenden Beitrag wird die Entwicklung der Kompetenz vom Lernen des Lernens im Kontext der Verwirklichung der Ideen vom lebenslangen
Lernen betont und die Einstellungen der Schiiler der oberen Klassen und der Studenten im ersten Studienjahr zu den Faktoren, die die Erweiterung dieses
Phdnomens bewirken, analysiert. Das von der Autorin (Pukevicitité, 2007, S.21) ausgearbeitete theoretisch-empirische Modell der Kompetenz zum
Lernen des Lernens (Metalernen) impliziert Kompetenzen zur (1) Lernsinnerfassung; (2) Zielsetzung; (3) Strategienbestimmung fiir Zielerreichung; (4)
Auswahl von Lerntechnologien (Lerndurchfithrung); (5) Lernbewertung und (6) Lernmetaanalyse. Deshalb war es wichtig, in der Forschung zu
bestimmen, was die Schiiler der oberen Klassen und die Studenten im ersten Studienjahr unter dem Lernen des Lernens verstehen. Zur Erreichung dieses
Ziels wurde qualitative Untersuchungsmethode angewandt und den Forschungsteilnehmenden folgende Frage gestellt: Ich meine, dass das Lernenlernen
ist ..., weil.... Bei der Auswertung der Forschungsdaten wurde es festgestellt, dass die Befragten (689 Personen) unterschiedliche Aspekte vom Lernen
des Lernens unterscheiden. Sie wurden in 5 Kategorien eingeteilt, d. h. 1) iibertragbare Fahigkeiten, 2) effektives Mittel, 3) die Suche, die Entdeckung,
die Vervollkommnung, 4) strategisches, sinnvolles Lernen und 5) unniitzliche Sache. Um die Kategorien ausfiihrlicher zu charakterisieren und ihre Breite
zu offenbaren, wurden sie durch 12 Subkategorien konkretisiert. Fiir die Begriindung jeder Subkategorie wurden auch Beispiele angefiihrt.
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